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Stage de découverte professionnelle – Période 1
Durée : maximum 5 minutes

	Phases
	Eléments
	Exemple

	Phase 1 – Se présenter
	Donner son nom, prénom, sa classe, son lycée.

	Bonjour, je m’appelle Julie AMIOT, je suis élève en troisième prépa-métiers au lycée RAMIRO ARRUE.


	Phase 2 – Présenter l’organisation
	Rappeler la durée de votre stage, les dates.

Donner le nom de l’organisation dans laquelle vous avez réalisé votre stage, sa localisation, son secteur d’activité, son effectif.

Préciser votre responsable (ou vos responsables), éventuellement le service dans lequel vous avez travaillé.
	J’ai réalisé un stage de découverte professionnelle de deux semaines du 20 janvier au 1er février.

J’ai travaillé dans la boulangerie-pâtisserie EDOUARD située à BIDART. C’est une petite entreprise de 5 salariés.

J’ai principalement travaillé avec Madame LACASSIE, vendeuse.


	Phase 3 – Expliquer les principales tâches que vous avez observées/réalisées
	Listez les principales tâches que vous avez réalisées ou observées durant vos deux semaines.

Aidez-vous de vos deux tableaux de suivi hebdomadaires.

	Durant ces deux semaines, j’ai mis en rayon le pain et les viennoiseries, j’ai encaissé des clients, préparé des commandes, j’ai complété des cartes de fidélité et j’ai enregistré des commandes par téléphone. 

J’ai observé également la fabrication des pains et des viennoiseries dans les laboratoires.

	Phase 4 – Faire le bilan de votre stage
	Précisez les éléments que vous avez appréciés dans ce stage

Eventuellement, précisez les difficultés que vous avez rencontrées 


Faire un rapide bilan de ces deux semaines.

	J’ai beaucoup apprécié l’ambiance de travail, le contact avec les clients.

J’ai rencontré des difficultés lorsque les clients appelaient pour passer commande et lorsqu’il fallait préparer de grosses commandes pour ne pas oublier des produits.

Ces deux semaines m’ont beaucoup aidé à définir mon projet d’orientation vers un CAP vente l’an prochain. 


	Phase 5 – Saluer pour conclure
	Une fois votre oral terminé, remercier le jury de vous avoir écouté.
	Je vous remercie de m’avoir écouté.
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